Rgdekro Lgbet

Sonderjysk mesterskab 10 KM Seonderjysk mesterskab

Placering Startnr.

Navn

Klub

Laps Brutto Netto

10 KM Sonderjysk mesterskab

Drenge 15 til 19 ar

1 347 Aksel Lindgaard Bov IF Lgb & Motion 5 46:54 46:53
3 235 Villas Lagoni Bock Haderslev idraetsforening 5 34:34 34:34
Mand 20 til 29 ar

2 439 Alexander Pryds Radekro Tri & Motion 5 33:59 33:58
4 427 Elias Mikkelsen Lorenzen Radekro Tri & Motion 5 35:28 35:27
8 183 Asger Holst AAIG tri og motion 5 1:12:30  1:12:17

Maend 30 til 39 ar

1 176 Tobias Jurchott Bov IF Lgb & Motion 5 32:52 32:52
5 454 Andreas Festersen Redekro Tri & Motion 5 41:02 41:00
6 476 Jakob Sgrensen TEAM MEINS RUNNING 5 44:26 44:23
7 15114 Esben Hgjsager Lgjtlands Lgbeklub 5 50:16 50:01
9 15159 Mads Groth Hansen AAIG 5 1:38:24  1:38:02
Mand 40 til 49 ar

1 451 Jesper Meins TEAM MEINS RUNNING 5 37:05 37:05
2 450 Michael Kreiberg Bruhn TEAM MEINS RUNNING 5 38:16 38:15
3 180 Dennis Jensen AAIG Aabenraa 5 42:22 42:18
4 15179 Anders Kruse Barsge Aaig 5 48:01 47:38
5 438 Torben Nissen AAIG Aabenraa 5 48:53 48:48
6 15128 Glenn Vosny Bov IF Lgb og motion 5 1:08:02 1:07:38
Mand 50 til 59 ar

1 457 Lasse Beining Radekro Tri & Motion 5 40:50 40:47
2 430 Brian Schaadt Hansen AAIG Aabenraa 5 41:09 41:07
3 442 Godtfred Degn TEAM MEINS RUNNING 5 41:10 41:06
4 443 Erik Lorenzen TEAM MEINS RUNNING 5 43:36 43:31
5 474 Allan Quist Nielsen TEAM MEINS RUNNING 5 44:11 44:06
6 174 Marc Hurkmans Haderslev idreetsforening 5 45:31 45:27
7 419 Thomas Teglgard Andersen Vidar Motion 5 47:06 47:02
8 59 Torben Jgrgensen BUI Motion 5 48:06 48:04
9 449 Henning Nielsen TEAM MEINS RUNNING 5 49:55 49:52
10 15106 Lars Stehmann Lgjtlands Lgbeklub 5 51:15 51:00
11 15167 Flemming Olesen AAIG 5 56:58 56:48
12 445 Hans Ngrgaard Clausen Radekro Tri & Motion 5 57:22 57:11
Mand 60 til 69 ar

1 239 Rene Steenberg Olsen Haderslev IF 5 42:27 42:25
2 401 Frits Detlefsen Radekro Tri & Motion 5 46:04 46:01
3 345 Peter Bonnichsen Lggumkloster Labemotion 5 47:22 47:17
4 195 John Lorenzen Radekro Tri & Motion 5 48:21 48:16
5 15169 Henrik Gottschalk Augustenborg Lgbeklub 5 59:21 59:09
6 15163 Tommy Jensen AAIG 5 1:02:00 1:01:51




Rgdekro Lgbet

Sonderjysk mesterskab 10 KM Seonderjysk mesterskab

Placering Startnr. Navn Klub Laps Brutto Netto
7 15141 Jens Jgrgensen AAIG 5 1:14:16  1:13:56
Mand 70 og zeldre

1 15164 Laurids Pedersen Bov if lgb & motion 5 1:01:59 1:01:47
2 402 Jens Jagrgen Kramer Haderslev Garnisons Idraetsforening 5 1:06:26  1:06:21
3 15122 Holger Jacobsen AAIG tri og motion 4 1:37:42

Piger 15 til 19 ar

4 403 Emilie Madsen Redekro Tri & Motion 5 55:44 55:38
Kvinder 20 til 29 ar

6 404 May Hunold Radekro Tri & Motion 5 57:54 57:48
7 182 Cilie Kaas AAIG tri og motion 5 1:14:23  1:14:10
Kvinder 30 til 39 ar.

1 198 Lene Dalgaard BUI Motion 5 40:55 40:54
2 6 Maria Tgnder AAIG 5 45:13 45:11

3 466 Valeska Nissen Bov IF Lgb & Motion 5 53:10 53:06
5 10 Nine Nielsen AAIG Aabenraa 5 56:22 56:18
Kvinder 40 til 49 ar

1 15132 Jessica Lange Team Meins RUNning 5 48:18 48:14
2 15143 Heidi Tychsen Bov if Igb & motion 5 1:00:13 59:56

3 15133 Therese Dahle Bov IF Lgb og motion 5 1:15:42  1:15:28
Kvinder 50 til 59 ar

1 372 Dorthe Hansen Haderslev idreetsforening 5 44:05 44:01

2 63 Tina Jgrgensen BUI Motion 5 48:41 48:34
3 236 Lene Falk Bov IF Lgb & Motion 5 50:07 50:01

4 15117 Tove Grevsen AAIG 5 52:00 51:41

5 15123 Christina Stehmann Lgjtlands Labeklub 5 57:44 57:29
6 15156 Randi List-densen Bov IF Lgb og motion 5 1:03:28 1:03:10
Kvinder 60 til 69 ar

1 15162 Birgitte Sgrensen AAIG 5 57:36 57:29
Kvinder 70 ar og ldre

1 440 Bodil Nielsen AAIG Aabenraa 5 54:00 53:55
2 15136 Anne-Marie Skjerk AAIG 5 1:00:38 1:00:25
3 15149 Lis Bggebjerg Jargensen AAIG 5 1:06:17  1:06:02

Antal gennemfgrte: 58




